平成２７年度第13回自然・文化体験セミナー

「サイクリング　＆　山菜狩り」のご案内
　１　開催日時   　
平成２８年３月６日（日）　９：２０～１６：００
　　　　　　　　　　

　２　日程　　  ９：００～　受付開始
９：２０～  開講式
９：３０～　サイクリング開始　山菜狩りをしながら船行神社へ
１１：３０～１３：００　山菜の天ぷらなど、アウトドア料理
　　　　　　　　　　　　※主食はありません。ご持参ください。
１３：００～　サイクリングで研修センターへ移動
１５：３０～　閉講式・ふりかえり

１６：００　　解散

　３　参　加　費　　
1名につき５００円（材料費・保険料等を含む）

　　　　　　　　 　　　※屋久島ファンクラブ会員の方は５０円引きとなります。
　４　集合場所・時間　　（１）場所　屋久島環境文化研修センター（安房）
（２）時間　３月６日（日）９：２０までに集合
　　　　　 （９：００から受付，９：２０～開講式）
（３）駐車場について

　　　屋久杉自然館前（バス停後方）の駐車場をご利用下さい。　　　　　　　　　　　　　
　５　持ち物
□昼食（主食となるパンやご飯・当日天ぷらにしたい何か）
　　　　　　　　　　　　　※当日はオリーブオイルで天ぷら後、アヒージョ風にして食べる予定です。
　　　　　　　　　　　　　　パンですと、最後の油まで美味しくいただけます。
□Ｍｙ箸
□動きやすい服装と靴（汚れてもよい）
　※ズボンは裾がチェーンにからまないもの
□リュック（両手が使えるバッグ類）
□雨具（レインコート等）
□防寒着
□帽子

□フェイスタオル・タオル（２つあると便利です。1つは汗を拭くため、

もう１つはヘルメットのクッションにします）
□水筒（１Lくらい必要です）
　　                   □軍手
　　　　　　　　　　
□常備薬（各自必要に応じて準備してください。）
　　　　　　　　　　
□健康保険証（コピー）　　　　　　　　　　　　　　　
６　そ　の　他     

◆天候等の都合によりプログラムを変更又は中止することもあります　ので予めご了承下さい。


◆参加できなくなった場合は当センターへ早急に御連絡ください。


◆保険内容について　　　

基本保障内容（１人あたり）
	
	死亡・後遺傷害
	入院日額
	通院日額

	保障金額
	1,000万円
	3,000円
	2,000円


	【問い合わせ先】

　

公益財団法人　屋久島環境文化財団　屋久島環境文化研修センター
　

〒８９１－４３１１　鹿児島県熊毛郡屋久島町安房２７３９－３４３

　ＴＥＬ：０９９７－４６－２９００　ＦＡＸ：０９９７－４９－７０１５

　HP：http://www.yakushima.or.jp　e-mail：kensyuu09@yakushima.jp

担当：小西　



