
平成２８年５月２日～４日 はじめてのアウトドア島旅 

登山コース案内 
自分のレベルに合ったコースを選んで屋久島の森を楽しみましょう！ 

 

 

 
 

巨大な岩を登った先に、達成感と大展望を感じるコース 

屋久島では最難関ともいわれるモッチョム岳。 

屋久島の角のようにそびえ立つ姿から、 

屋久島のマッターホルンとも呼ばれます。 

急登やロープでの登り降り、厳しい道の先に、 

山裾に広がる集落と青い海を見渡すことができます。 

距離は短いですが、標高差が大きく、山登りの経験者や 

体力のある若い方におすすめです。 

 

 

 

行程時間 ：５：３０（研修センター出発）～１７：３０（研修センター到着） 

     ※時間はあくまでも目安です。天候や参加者の体力など 

によりコースの変更や時間を短縮する場合があります。  

歩行時間 ：１１時間程度 

登山レベル：中級者～上級者向け 

歩行距離 ：５．５ｋｍ 

標高差  ：６９０ｍ（標高２５０ｍ～９４０ｍ）  ☆オススメポイント☆ 
・手足を使って登るアスレチックのような登山道 

  ・頂上から見える屋久島随一の絶景 

  ・世界遺産の中を歩く 

  ・樹齢３０００年の万代杉 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 

モッチョム岳登山口 

↓↑ 

急登がんばろう！ 

↓↑ 

万代杉（樹齢 3000年） 

↓↑ 

モッチョム太郎(屋久杉) 

↓↑ 

神山展望台 

↓↑ 

モッチョム岳山頂 

屋久島随一の大展望！！ 

Ａコースがっつりモッチョム岳登山コース 

ここに登ります！ 



はじめてのアウトドア島旅 
 

 

 

照葉樹林の森を抜け、秘境の滝を目指すコース 
 

沢のせせらぎを聞きながら、ジャングルの様な森を歩き、 

屋久島最大級の蛇之口の滝を目指します。 

エメラルドグリーンの大きな滝つぼでご飯を食べて、 

その後は、足をつけたり、寝転がったり、それぞれの 

ゆったりとした時間を過ごしてのんびりしましょう。 

たくさん歩いた後には島民御用達、熱めの尾之間温泉。 

つかれた足に温泉がよく効きます！ 

※温泉料金は、参加費に含まれています。 

 

 

 

行程時間 ：７：００（研修センター出発）～１６：３０（研修センター到着） 

     ※時間はあくまでも目安です。天候や参加者の体力など 

によりコースの変更や時間を短縮する場合があります。  

歩行時間 ：８時間程度 

登山レベル：初心者～中級者向け 

歩行距離 ：８ｋｍ 

標高差  ：４００ｍ（標高１００ｍ～５００ｍ）   ☆オススメポイント☆ 
・初心者でもチャレンジしやすい登山道 

  ・屋久島最大級の滝と滝つぼ 

  ・登山後の温泉はやっぱり格別！ 

  ・比較的歩きやすい道のため、体力が心配な方や子    

あ   ども連れの方も安心して歩けます 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Ａコース、Ｂコースのお好きな方を選んでいただき、アンケートに希望のコースをご記入ください。 

質問・心配ごと等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

コース 

尾之間歩道入り口 

↓↑ 

照葉樹林の森 

↓↑ 

炭焼き窯跡 

↓↑ 

大岩を徒渉 

↓↑ 

蛇之口の滝 

のんびり自由時間 

登山後 

温泉入浴！ 

Ｂコース：のんびり蛇之口の滝トレッキング＆名物温泉入浴コース 

 


