
平成２９年９月２３日～２５日 はじめてのアウトドア島旅 

登山コース案内 
自分のレベルに合ったコースを選んで屋久島の森を楽しみましょう！ 

 

 

 
 

知る人ぞ知る、神の名がついたヤクスギコース 
 

屋久島らしい苔むす石の階段やトロッコ道跡を 

歩く登山道。 

ガイドブックなどにはあまり載らない穴場。 

神秘的な森と屋久島の神に出会う屋久島満喫コース。 

標高差が大きく急な山道が多いので、登山経験者や 

体力のある若い方におすすめです。 

 

 

 

行程時間 ：５：００（研修センター出発）～１８：００（研修センター到着） 

     ※時間はあくまでも目安です。天候や参加者の体力など 

によりコースの変更や時間を短縮する場合があります。  

歩行時間 ：１０時間程度 

登山レベル：中級者～上級者向け 

歩行距離 ：５．４ｋｍ 

標高差  ：１２１０ｍ（標高１６０ｍ～１３７０ｍ）  ☆オススメポイント☆ 
  ・縄文杉にも負けない！屋久島最大級の屋久杉 

   ・屋久島本来の静かな森、神秘的な森 

   ・縄文杉よりも近い距離で過ごすことができる 

     巨樹との時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 

神之川林道 

↓↑ 

益救山道入り口 

↓↑ 

旧トロッコ道跡 

↓↑ 

急な登山道 

↓↑ 

急登がんばろう！ 

↓↑ 

龍神杉 

“威風堂々”とした神と対面 

Ａコース：がっつり龍神杉登山コース 



はじめてのアウトドア島旅 
 

 

 

亜熱帯林と照葉樹林を越えて行く、秘境の滝を目指すコース 
 

沢のせせらぎを聞きながら、ジャングルの様な森を歩き、 

屋久島最大級の蛇之口の滝を目指します。 

エメラルドグリーンの大きな滝つぼでご飯を食べて、 

その後は、足をつけたり、寝転がったり、それぞれの 

ゆったりとした時間を過ごしてのんびりしましょう。 

たくさん歩いた後には島民御用達、熱めの尾之間温泉。 

つかれた足に温泉がよく効きます！ 

※温泉料金は、参加費に含まれています。 

 

 

 

行程時間 ：７：００（研修センター出発）～１６：３０（研修センター到着） 

     ※時間はあくまでも目安です。天候や参加者の体力など 

によりコースの変更や時間を短縮する場合があります。  

歩行時間 ：８時間程度 

登山レベル：初心者～中級者向け 

歩行距離 ：８ｋｍ 

標高差  ：４００ｍ（標高１００ｍ～５００ｍ）   ☆オススメポイント☆ 
 ・初心者でもチャレンジしやすい登山道 

   ・屋久島最大級の滝と滝つぼ 

   ・登山後の温泉でリフレッシュ！ 

   ・比較的歩きやすい道のため、体力が心配な方も

安心して歩けます 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Ａコース、Ｂコースのお好きな方を選んでいただき、アンケートに希望のコースをご記入ください。 

質問・心配ごと等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

コース 

尾之間歩道入り口 

↓↑ 

照葉樹林の森 

↓↑ 

炭焼き窯跡 

↓↑ 

大岩を徒渉 

↓↑ 

蛇之口の滝 

のんびり自由時間 

登山後 

温泉入浴！ 

Ｂコース：のんびり蛇之口の滝トレッキング＆名物温泉入浴コース 

 


