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このほか、ふるさとセミナーや人材養成セミナーも計画しております。
詳しくはホームページで案内する予定です。

「屋久島環境文化財団サポートカード」会員にお申し込みいただくと、モンベルでのお買い物の
たびに、お支払金額に応じた通常のポイントが会員さまに貯まるだけでなく、お支払金額の3%相
当のポイントがモンベルから当財団にサポートポイントとして寄付され、屋久島の豊かな自然環境
を保護するための活動や、自然と人とが共生する地域づくりのための事業に役立てることがで
きます。

・ 年会費1,500円(税込)
・ 既にモンベルクラブ会員の方も，サポートカードへの
切り替えが可能です。
(300円(税込)の切り替え手数料または300ポイントが必要です。
会員更新時の同時切り替えの場合は無料で切り替えができます。)

↑お申込みはコチラ↑

できました！

回数 開催予定日 タイトル 対象

第1回 04月16日（土） まるごと屋久島研修講座～里編～ 一般

第2回 04月23日（土） まるごと屋久島研修講座～森編～ 一般

第3回 05月03日（火）～05日（木） 親子キャンプin屋久島 親子

第4回 07月10日（日） わんぱく虫採り大作戦 子供

第5回 08月03日（水）～05日（金） 子ども屋久島大冒険 子供

第6回 09月17日（土）～19日（月） やくしま水旅 一般

第7回 11月13日（日） 秋のトレッキング 一般

第8回 01月22日（日） 今日から昆虫と暮らそう！冬のクワガタ探し 一般

第9回 03月05日（日） 走って!!隠れて!!食べて!?森の中を逃走中 子供

サポートカードを作りませんか
「モンベルクラブ・サポートカード」は、アウトドア総合ブランドの株式会社モンベルでのお買い物と
同時に自然保護団体などにサポートポイントを寄付できるモンベルの寄付型メンバーズカードです。



【3月・4月の休館日】村センター・研修センター休館日は同じです

３月: 7日（月）・14日（月）・22日（火） ・28日（月）

4月: 4日（月）・11日（月）・18日（火） ・25日（月）

ガイドセミナー開催

日本赤十字救急法基礎講習

２月22日（火）に「令和３年度日本赤十字
救急法基礎講習会」を実施しました。
事故防止の知識や救急隊が到着するまでの
間にできる応急手当の技術を学びました。

交流ホールにおいて、屋久島和紙研究会による展示
会を3月20日まで開催しております。
屋久島で作られた和紙の表面に様々なものが表現
されております。
この機会に是非お越しください。

『自然体験と介護』という言葉を耳にして、「ん？」と疑問をもたれる方もいるのではないでしょうか。自然
体験と聞くと、自然の中で思いっきり遊ぶ子どもたちをイメージしたり、山登りやシュノーケリングなど、活発
に動くことを想像されるかと思います。それに対して、高齢者の方へのサポートの意味で使われる『介護』。
一見、介護の必要な高齢者への自然体験は、無縁のモノだと考えられがちです。しかし、無縁どころか、たく
さんの効果が期待されるものなのです。
日々の暮らしの中で、自然と触れ合う体験は、五感を使うことで脳が活性化され、身体機能や認知機能の
向上、さらに、精神的な安定を期待できる効果があると言われています。
足が不自由な方などは、実際に外に出て自由に自然と触れ合うことは、難しいかもしれません。しかし、自
然体験とは、自然の中でしかできないものではありません。窓の外の景色について会話をしたり、お花や葉っ
ぱを室内にもってきて、手で触ったり、においをかいだりするだけでも、五感は働きます。
特別なことをしなくても自然体験はできるのです。

豊かな自然にあふれた屋久島では、身近なとこ
ろにいつも自然があるため、見過ごしてしまうこ
とも多いかもしれません。ですが、日常の中で、五
感に意識を向け、自然を感じる時間を少しつくっ
てみるだけでも、新たな発見や出会いがあるかも
しれません。

参考文献 日本シェアリングネイチャー協会
「笑顔でいっぱい」

研修課インストラクター：小泉沙織（りん）

屋久島町エコツーリズム推進協議会による
登録ガイドへの認定要件の1つである「屋久
島ガイドセミナー」を２月24日（木）～25日
（金）の２日間で開催しました。
ガイド業に関連する資格や法律などを学ぶ
ことができました。

自然体験と介護


