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日 時：令和４年12月23日（金）

午後６時00分 受付開始

午後６時30分 上映開始

会 場：屋久島環境文化村センター 映像ホール

対 象 者：町内在住者

観 覧 料：無料

上映作品：ミニオンズ フィーバー

定 員：先着230名様

☆事前申込は不要です。当日受付時に、座席を指定していただきます。

先着順となりますので、お早めの受付をお願いします。

共催：屋久島電工株式会社 後援：屋久島町

事故防止の知識や応急手当の技術習得を目指す方を対象に日本赤十字社による

講習会を以下のとおり開催します。

期 日：令和５年１月25日（水）～27日（金）

時 間：午前９時から午後５時まで

参 加 費：一般 5,000円

申込方法：グーグルフォーム（右記のQRコード参照）よりお申し込みください。

備 考：詳細については、ホームページをご覧ください。



【12月・1月の休館日】

村センター・研修センター共通 12月 5日（月） 12日（月） 19日（月） 26日（月） 28日（水）～31日（土）

村センター：1月 1日（日） ３日（火） 30日（月） メンテナンス休館10（火） ～18日（水） 22日（日）～25日（水）

研修センター：1月 1日（日）～3日（火） 10（火） 16（月） 23（月） 30（月）

研修課インストラクター：福元 豪士（やっくん）

屋久島を想う

研修センター
北川 義子
「屋久島の一番の魅力は何で

すか？」と聞かれたら皆さんは

何と答えますか？

美しい自然、おいしい水や空気、新鮮な野菜、

温かい島の人達・・・魅力で一杯です。その中で、

私にとってのＮＯ．１はズバリ「尾之間温泉」で

す。この温泉が気に入って屋久島に移住したのか

も？よく「屋久島に呼ばれる」という表現があり

ますが、きっと尾之間温泉に呼ばれたのでしょう

か。

源泉４９度の熱くてトロトロのお湯に浸かると

細胞の隅々まで幸せ気分で満たされます。最も熱

い朝の温泉が最高に気持ちよく、パワーの源と

なっています。

また、温泉にいけば誰かしらに会えるちょっと

した社交場なのも楽しいです。流し虫情報や色ん

な情報が飛び交っています。温泉で温まりお肌つ

るつる。寒い季節を元気に過ごしましょう。

「アウトドアブームから考える自然と人間の深いつながり」

新型コロナウイルス禍が続く中、三密を回避できる広い大自然の中で遊べるアウトドアが

ブームになっています。三密を避けるだけでなく、野外で過ごすと頭が冴えた気がしません

か？それは気のせいではありません。登山やダイビングなど、アウトドア好きなら知っている

「自然の中にいるとリフレッシュする」不思議な感覚。世界の科学者たちはいま、自然がこの

ような人の気分やウェルビーイング（幸福感）だけでなく、思考力にも及ぼす影響を数値で示

しています。ある実験結果によると自然の中で15分過ごせば血圧とストレスが低下して気分が

良くなる一方、45分過ごせば、認知機能や活力、熱考する力が増し、3日間過ごせば創造性が

50%向上するという驚きの実験結果もでています。「人間

と自然は深いつながり」があるのかもしれません。屋久島

の暮らしや文化も自然とのつながりを充分に感じさせてく

れますが、たまには非日常のアウトドアに出かけ、リフレッ

シュしてみてはいかがでしょうか？

屋久島環境文化財団
インストラクター募集

財団では、令和５年度採用のインスト
ラクター（環境学習研修指導員）を募集
します。
応募資格、応募方法など、詳細は財団

ホームページをご覧になるか、お電話で
お問い合わせください。
（募集期間）
令和４年11月18日(金)～12月27日(火）
午前９時～午後５時

（問い合わせ先）
屋久島環境文化財団事務局
電話 0997-42-2911

交流ホール
クリスマスハワイアンキルト展
鹿児島市で活動するハワイアンキルト

サークルの作品展を開催しております。
今回はクリスマスを彩る多数のキルトを
展示します。
期間 11月30日（水）～12月20日（火）


